
Matières 1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

Français
Méthodologie

7
1

7
1

7
1

6
-

6
-

Anglais (régulier et enrichi) 4 4 4 4 4

Mathématique 6 6 6 6 6

Éducation financière
Géographie
Histoire et éducation à la citoyenneté
Histoire du Québec et du Canada
Monde contemporain

-
2
3
-
-

-
3
3
-
-

-
-
4
-
-

-
-
-
4
-

2
-
-
-
2

Projet citoyenneté - - 1 - -

Science et technologie
Science et technologie de l’environnement

4
-

3
-

5
-

4
4

-
-

Éducation physique et à la santé 2 2 2 2 2

Culture et citoyenneté québécoise 2 2 2 2 2

Arts plastiques ou musique
ou art dramatique ou danse

3 3 2 2 2

Activités d’éveil
Concentrations

2
-

2
-

-
2

-
2

-
2

Grand total 36 périodes 36 périodes 36 périodes 36 périodes 36 périodes

* Profil sciences : chimie (4) et physique (4) ou **Profil société : géographie culturelle (4) et histoire du 20e siècle (4) 

_
Grille-matières 2023-2024 



_
Horaire type – 1re secondaire

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9

8 h 05 
à 

9 h 20
Anglais

Éducation 
physique

Anglais Science

Musique 
ou

Arts plastiques
ou

Art dramatique
ou 

Danse

Français 
Éducation 
physique

Science et 
technologie

Français

9 h 25 
à

10 h 40

Science et 
technologie

Mathématique
Histoire et 

éducation à la 
citoyenneté

Culture et 
citoyenneté 
québécoise

Géographie Anglais Français Mathématique Mathématique

10 h 45 
à 

12 h 
Français Mathématique

12 h 05 
à 

13 h 20
Géographie Français Activité d’éveil

Musique 
ou

Arts plastiques
ou

Art dramatique
ou 

Danse

Histoire et 
éducation à la 

citoyenneté

Culture et 
citoyenneté 
québécoise

Géographie

13 h 25 
à 

14 h 40
Français

Musique 
ou

Arts plastiques
ou

Art dramatique
ou 

Danse

Mathématique Mathématique
Méthodologie 

du travail
Science et 
technologie

Anglais Français Activité d’éveil

14 h 45 
à 

16 h 
Activités parascolaires, récupérations, travaux d’équipe, pratiques culturelles et sportives, etc. 


