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Chartwells

Manger - Apprendre - Vivre

Collége Jean Eudes

Menus - année scolaire 2009 — 2010

COLLEGE#JEAN-EUDES

UNE ECOLE DE VIE... POUR LA VIE!

SEMAINE DEBUTANT : LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI * METS CHOIX EQUILIBRES
PROGRAMMES Les super hamburgers Pain et compagnie Arrriba Trattoria Mets rapide populaire cHOIx
Soupe tomates et alphabet Soupe poulet et vermicelle Soupe beeuf et orge Soupe poulet et Iégumes Créme de légumes w
SEMAINE 1 §
31 aolt 17 fév. Cuisse de poulet sauce fruitée E;\fieck l.ltache s?}lce brunte Iéa:;ge;lzlz :iaewf::_lfe Boeuf aux mandarines *Filet de poisson croustillant oy ent’
28 sept. 08 mars *Frittata végétarienne armite aux h?gllll mes ¢ 3 Ia mou tarI()ie *Sauté de légumes et tofu Pité au poulet
26 oct. 05 avril aux pois chiches Ciﬂa,CHOIX r’s’;{tﬁ}&\ I8 ?N
. . . . 3 E powt wv mwode viesain |
23 ?OV' 03 ma¥ Pommes dF: terre paprika Purée de pommes de terre Riz sept grains Cpusgous Riz pll?f
04 janv. 31 mai Pois verts Oignons sautés Zucchinis en quartiers Harlcot’s,Jgunes BI‘OCOVI
Salade du chef Salade de carottes Salade César Salade d’épinards Salade de légumes
QUELQUES PRIX
Créme de tomate Soupe poulet et nouilles Soupe aux 1égumes Creme de navet .
SEMAINE 2 Menu du JOUr cceccaceacnacnee 4,75 $
07 sept. 08 fév. Sauc.e a lal::ung.sur J:l\r/nbon al’érable Frlcassee.de dinde *Filet de poisson jardiniére ) o
05 oct. 15 mars pain multigrain eau parmesan aux poireaux Boulettes suédoises Assiette principale......... 3,659
- ; . . SDALA At s
02 nov 12 avril Tarte aux légumes (sans panure) Menu thématique Paté chinois
’ . et au fromage . . Soupe du jour .........cuce.. 0,95 %
30 ?OV' 10 mgl Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Riz ;T:CZZ%E Igféams
11 janv. 07 juin Riz aux fines herbes/pois verts Haricots verts Betteraves Salade verte Dessert du jour .............. 0,958%
Salade jardiniere Salade du chef Salade du chef
: Lait 2 % 200 ml............ 0,90 $
. , Soupe beeuf et orge Soupe minestrone Soupe paysanne Soupe poulet et 1égumes Créme de légumes -
EMAINE
_— , . . & . by . .
14 sept. 15 fév. Poulet i Ia créole Gratin au jaml.)on Macaroni sau.ce’a la viande ljmu.f bourgmg.non Paté au saumon Cartes 4 bande
12 oct. 22 mars *Quiche florentine et au brocoli gratiné Pain aux lentilles sauce aux oeufs - )
. *Ragoiit de veau aux légumes Porc aux poires sauce tomate - . magnetique aussi
09 nov. 19 avril Fusilli au poulet et aux olives di blosal fatér
. . H 1Sponibies a la caicteria.
07 fiec. 17 mal Ponn;llz:izl(e):éegﬁé)easprlka Purée de pommes de terre Pommes de terre bouillies Riz aux sept grains Brocoli P . . .
18 janv. 14 juin Salade {, erte Macédoine Navet persillé Carottes en rondelles Salade d’épinards Chéque a Pordre du :
Salade de 1égumes Salade César Salade du chef P
GROUPE COMPASS
UEBEC) LTEE
Soupe de beeuf et 1égumes Soupe poulet et alphabet Soupe tomates et nouilles . . Q )
SEMAINE 4 Soupe aux pois Créme de carottes
24 aolt 22 fév./1 mars Quesadillas au poulet Brochette de boulettes Penne primavera et jambon . . s . ]
21 sept. 29 mars *Chili végétarien de boeuf (sauce blanche) Pain de viande sauce chasseur Filet de poisson créole
19 oct. 26 avril (haricots rouges) Pain p;ttaf?:;;egeufg::s grillés *Omelette jardiniére Riz espagnol au poulet Veau Marengo
16 n(?v. 24 mgi Riz pilaf ) # P det 118 Purée de pommes de terre Pommes de terre au four «virage santéx
14 déc. 21 juin 'z pra Quartiers de pommes de terre OmMIMEs Ce Terre persiiees Betteraves Haricots verts
25 janv. Macédoine au four paprika Legumes sautés Salade du chef Salade de légumes
Salade de carottes Salade du chef Salade César

Les menus sont assujettis a des modifications selon la disponibilité des produits et de la saison.
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Ces menus sont approuvés par : Paul-Guy Duhamel, Dt.P.




