COVID-19

SERVICE D'AIDE A L'ELEVE

CAPSULE - SsANTE PHYSIQUE

Voici guelques ressources qui pourraient étre utiles

//

Malgré la fermetur@du Collége, les différents intervenants du milieu demeurent
disponibles pour répondre a tes questions et discuter avec toi.
Le service d'aide a I'éléve aura également un accés Microsoft Teams
Service d'aide a I'éléve - Consultation
Le service est disponible de 9h a 15h du lundi au vendred.i.

Si vous avez desquesﬁons en rapport a votre santé physigue

N'hésitez pas & contacter M. Dominic Riviere, infirmier auxiliaire.

I tachera de vous aider et vous conselllera dans le meileur de ses
cohhaissances atin de vous diriger vers les bonnes ressources.
Vous pouvez le joir\dr'e sur Microsoft Teams de 9h a Ih.
Vous pouvez aussi lui écrire sur le pluriportail ou a ladresse
courtiel suivante : driviere@clegc.co.

Merci et bon courage pour la suite des choses.

Pour des quesﬁons concernant la COVID-19 ou
pour toutes autres informations concernant la situation actuelle,
voici des liens intéressants qui PourronJr t'éclairer -

Gouvernement du Québec - Stress,_anxiété et deprime (Covid-19)

| ‘éecole ouverte - Prendre soin de soi et des autres

Direction de la Santé publique de Montréal

N'oublie pas de prendre soin de toi durant cette période,
tout ca en restant chez toi!

On propage l'info, pas le virus #onseprotege
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https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a7be21d09c73f4ab3a3e41df54ef073d6%40thread.tacv2/G%25C3%25A9n%25C3%25A9ral?groupId=1e11d6e5-2f6e-44b5-a18f-41603d4edc00&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a7be21d09c73f4ab3a3e41df54ef073d6%40thread.tacv2/G%25C3%25A9n%25C3%25A9ral?groupId=1e11d6e5-2f6e-44b5-a18f-41603d4edc00&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/#c47202
https://www.ecoleouverte.ca/fr/pages/inquiet
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/sujets-de-a-a-z/coronavirus-covid-19/maladie-a-coronavirus/

